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Valg af dirigent blev Marianne Egelund, der startede med at spgrge, om vi kunne godkende at
afholde generalforsamlingen pa trods af vedtaegterne om, at generalforsamlingen skal holdes
inden 1 april. Det blev vedtaget og vi kunne ga i gang.

Valg af referent. Britta Albert

Valg af stemmeteellere Morten Wojtynka og Karsten Houman Henneberg

Bestyrelsens beretning blev gennemgaet af Sgren Lysemose. Der har ikke veeret

generalforsamling siden 2019, sa det blev en opsummering af de forgangne ar i foreningens

historie.

- Foreningens formal er at fremme sundheden i lokalsamfundet og dermed vaere med til at
forleenge levealderen.

- Der kommer gennemsnitligt 10-15 personer 2-3 gange ugentligt med en kombination af
spinning og yoga/gymnastik.

- Der har veeret forskellige ture i lokalomradet.

- Derer gode instruktgrer, og treeningen giver udover god motion ogsa et godt socialt
sammenhold, hvor der samtidigt kan vendes diverse emner.

- Da udgifterne pa gebyrer til bankerne er steget voldsomt i forhold til medlemstallet, blev
det luftet en mulighed for eendring i strukturen i foreningen. Det kunne evt blive en
underafdeling af Kulturhusets som forening? Det kunne ogsa veere en mulighed for at sgge
om fritagelse for gebyrer. Der vil blive undersagt muligheder og arbejdet pa forslaget til
beslutning pa en ny generalforsamling.

- Beretningen blev godkendt

Foreningens regnskaber for 2019-2024 blev fremlagt af kassereren Anna Rasmussen og

godkendt. Der er indteegter pa ca 12.000 om aret.

Der var ikke indkommet nogle forslag til behandling

Det foreslas at tage de to sidste ars resultat og dele med 2 og beslutte at dette var budgettet. Vi

har stadig nogle cykler, som vi kan hgste reservedele fra, og der er ingen planlagte udgifter i

neeste saeson. Budgettet godkendes.

Dette gor ogsa at vi fastholder sidste ars kontingent pa:

Op til15 ar:

Spinning 50 kr/mdr

Gymnastik 15 kr/mdr

Yoga 15 kr/mdr

Over 15 ar:

Spinning 90 kr/mdr

Gymnastik 15 kr/mdr

Yoga 15 kr/mdr

Valg til bestyrelse

- Carsten ?? og Sgren Lysemose var pa valg. De stillede op til genvalg. Dette blev vedtaget.

- Leif Max Hansen var pa valg og gnskede at treede ud. Britta Albert stillede op til valg og blev
valgtind.

- Morten Woytinka og Anna Rasmussen var ikke pa valg.

Af suppleanter var Ane Ngrrelund ikke til stede, sd Morten Jargensen og Poul Ejnar Rasmussen

blev valgt.



11. Som revisorer og kasserer blev Mie Busch og Anna Rasmussen valgt
12. Til eventuelt blev flere forslag som et forsgg og inspiration til at fastholde medlemmerne sa de
ikke falder hurtigt fra den ellers store opbakning fra seesonstart.
- Alternativer til treening som styrketraening, cirkeltraening, naturtraening, treening med
fysioterapeut.
- Foredrag med foredragsholdere udefra, kunne sponsoreres med billetindteegter og salg af
drikkevarer undervejs. Der kom en del forslag til det.
- Britta Albert meldte sig som ekstra instruktgr.
- Detblevforeslaet at renggre cyklerne inden farste gang treening.

Btz et

Referent Britta Albert



